Kvalitni voda nemusi byt jen ta balena, rika odbornik
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Balena, nebo vodovodni? Kdy pit vodu z kohoutku a kdy si
kupovat vodu v lahvi? "

V mistech, ktera jsou zasobovana z vefejného vodovodu,
neni podle mého nazoru vabec nutné kupovat balenou
vodu, jsou to vyhozené penize," fika Vaclav Janda z
Ustavu technologie vody a prostfedi VSCHT v Praze.
"Kvalita vody z vefejnych vodovodu je dobra. Vzdyt i vas

lofsky test ukazal, Ze balena voda je nékdy horSi nez
foto: Robert Rambousek, MAFA vodovodni."

Témér 100 procent vody

ve vodovodech vyhovuje, . . o . .
¥ika Vaclav Janda z * Test vSak mapoval jen tfinact mist v republice.

VSCHT. Chcete fict, ze kvalita vody ve verejnych vodovodech
je bezchybné&?

Nefikam pfimo bezchybna, ale 99,95 procenta vyrobené
pitné vody vyhovuje ve vSech dulezitych ukazatelich, jako jsou dusi¢nany, chlorované
latky, téZké kovy, pesticidy... Naprosto opacna situace je vSak u soukromych a
obecnich studni. Tam asi 70 procent odebranych vzorkd nevyhovuje pfedevsim z
mikrobiologického hlediska.

* Podle vas tedy nemame davod kupovat si domt balenou vodu?
Pokud vam jde o to, pit kvalitni vodu, nemusite si kupovat balenou. KdyZ chcete ale
pit vodu s bublinkami, tak musite jit do obchodu nebo si ,sodovku*“ vyrobit doma.

* Hodné lidi si kupuje vodu, protoze jim ta z vodovodu nechutna.

Myslim, Ze tady funguje placebo efekt. Kdyz vam stale nékdo vtlouka do hlavy, ze
voda z kohoutku je nezdrava a Spatna, snadno tomu podlehnete. Je tu ale jesté
druha véc - voda z vodovodu je chlorovana, tvofi se v ni pachotvorné latky, takze
muze nékomu pachnout.

* Co kdyz to ve vodarné s chlorem prezenou, prece neni neSkodny?

Chlor sam o sobé v koncentracich, v jakych se vyskytuje v pitné vodé, sSkodlivy neni.
Ale reakci s riznymi organickymi latkami, které jsou ve vodé, z néj mohou vzniknout
nezadouci vedlejSi produkty - o téch se vi a také se hlidaji. A uhlidaiji.

* Co kdyz mi prece jen chlorovana voda nechutna?

Pak si musite kupovat balenou. Nebo si za nékolik tisic koupit aparatek na kohoutek,
ktery chlor odstrani. Ale kdo si mysli, Ze pitna voda z vodovodu je horSi nez balena,
tak fikam: v Zadném pfipadé.

* Kdyz budu pit jen vodu z vodovodu, nebude mij organismus ochuzen o
nékteré latky, které bych do sebe dostala z mineralni vody?

Vibec ne. Voda z vodovodu potfebu minerall zpravidla pokryje, samoziejmé
spole¢né s jinymi zdroji ze stravy. Vyhlaska pro kvalitu pitné vody uvadi, kolik v ni ma
byt vapniku a hofciku. A také v ni tyto optimalni koncentrace byvaiji. Tfeba vapniku je
v pitné vodé vzdycky dost, naopak nékteré stolni vody ho maji malo.



*Voda z vodovodu je tedy podle vas natolik vyvazena, Ze dodé organismu vse,
co potiebuje?

VétSinou ano. Kazda lokalita je jina, jsou rozdily v celkové mineralizaci... Podstatné
je, Zze ve velkych méstech kvalita vody odpovida nasi vyhlasce a ta vychazi z
doporuceni Svétove zdravotnické organizace a je v souladu s direktivami Evropskeé
unie.

* Evropské smérnice byvaji hodné mirné, aby je mohly splnit vSechny staty.
Nehledi ta smérnice jen na to, aby nAm voda neubliZila, zabyvéa se i tim, aby
také prospéla?

Nemyslim, Ze evropskeé limity pro pitnou vodu jsou mirné. Tvofi se pfedevSim podle
zdravotnich ucinkd a ne podle technickych moznosti, na jakou kvalitu jsme schopni
vodu upravit. Limity navic pfipravuji hygienici a ti nejlépe védi, co nas organismus
potfebuije.

Vlastné fikaji, kolik jednotlivych latek bychom méli do téla vodou dostat a které
Skodlivé latky by tam naopak byt nemély. Jisté, mize se stat, Ze se kvalita vody kvuli
néjakeé havarii kratkodobé zhorsSi... Nic neni stoprocentni, to vSak neni ani kvalita
balenych vod.

* Co dusi¢nany? Predstavuji skute¢né takovy problém?

Dusi€nany jsou problém pfedevsim podzemnich vod, tedy studni. VétSina mést je
zasobovana z povrchovych zdroju a tam tolik dusi€¢nanu neni. Pfece jen zemédélci
tolik nehnoiji...

Pfed takovymi patnacti dvaceti lety to bylo horsi, nékdy méli vodohospodafi co délat,
aby koncentrace dusi¢nanu nepfesahla povolenych padesat miligrama na litr.



