Kupujete balenou vodu? Jen plytvate penézi !
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Vodu z kohoutku zasadné nepijete?

Potom jste skocili na reklamni kampan a odevzdavate penize
do kapes vyrobcl balenych vod. Nicméné uplné zbyte¢né.
chutnéjsi nez voda z kohoutku.

Kupuijete si vyhradné balené vody a jste pfesvédcCeni, Ze tak
prokazujete svému zdravi obrovskou sluzbu. Zapomente na
to. Vyzkumy dokazuiji, Ze balené vody vyjdou z hlediska zdravi
a bezpecnosti nastejno jako voda z kohoutku. Benjamin
Grumles z americké Environmental Protection Agency,
kterého oslovil magazin Newsweek, k tomu fika: "PFedstava,
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kohoutku, je pouhou povérou."

Tento trend ve svété odstartovala nejspi$ mineralka Perrier. Jejim vyrobcim se
podafilo presvédcit zakazniky, ze znaCkova balena voda je pro jejich Zivot nezbytna.
Dalsi znacky se pfipojily a v sou€asné dobé je nejprodavanéjsi vodou na svété
Evian. Obchodem s mineralnim, stolnimi a dalSimi balenymi vodami protékaji
obrovské penize a stale vzkvéta.

Jak to, Ze jsou lidé schopni zaplatit horentni ¢astky za néco, co mohou mit i
zadarmo? Experti tvrdi, Ze jde pouze o Sikovné udélanou reklamu a lidé plati pouze
za znacku.

Zdravéjsi? Nesmysl

Magazin ABC News udélal loni prlizkum mezi svymi ¢tenafi a ptal se, pro¢ kupuiji
balené vody. NejcastéjSi odpovédi bylo, Ze jim chutna vic nez oby&ejna voda z
kohoutku. Navic lidé Casto véfi, Ze balena voda je zdravéjsSi a bezpe€néjSi nez voda
z kohoutku, kterou povaZzuji za nezdravou a potencialné zavadnou. Je to
pravdépodobné tim, Ze pokud se ¢lovék podiva na slozeni balené vody, muze
snadno nabyt pfesvédc&eni, ze oby€ejna voda z kohoutku nemuize byt zdrava. To ale
neni pravda.

V nedavném vyzkumu nabrali védci vzorky péti svétové nejznaméjSich znacek
balenych vody a vody z kohoutkl a pitek v New Yorku. VSechny vzorky potom
odeslali na mikrobiologickou analyzu. Testovala se zejména pfitomnost
choroboplodnych zarodku, napfiklad bakterie e. coli. Analyza prokazala, ze mezi
balenymi vodami a vodou z kohoutku neni v tomto sméru vabec zadny rozdil.

"Védecké testy prokazaly, ze voda z kohoutku je pro nase zdravi stejné dobra jako
balena voda, ktera ovSem stoji v priméru pétsetkrat vic," fika doktor Stephen Edberg
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voda z kohoutku. Obé& maji na lidské zdravi naprosto stejny vliv."

Stejna chut’

Argumentujete tim, Ze vam balena voda vic chutna? A jste si tim opravdu jisti?
Etikety na lahvich balenych vod vyvedené v ldkavych barvach vas sice presvédcuiji,
Ze jde o néco naprosto speciélniho, ale tak to vibec byt nemusi. | kdyzZ je na obrazku



pohofi, ledovec nebo mineralni pramen, nemusi to jes$té nutné znamenat, Ze voda
odtud skute¢né pochazi, a uz vibec to nema zadny vliv na jeji chut.

Kdyz magazin ABC News udélal mezi svymi Ctenafi test a dal jim ochutnat pét
balenych vod nejriznéjSich znacek a vodu z kohoutku, dospél k zajimavym
vysledkim. Cilem bylo zjistit, jestli jsou lidé schopni postfehnout rozdil mezi
jednotlivymi vodami. Pfipadné zda budou stale preferovat svou oblibenou znacku.

Mnoho z ucastnikd experimentu oznacilo sama sebe za naruzivé konzumenty balené
vody. Mnozi z nich pfed experimentem tvrdili, Ze voda z kohoutku neni tak dobra jako
balena a Ze jim nechutna.

Ugastnici experimentu hodnotili samozfejmé neoznadené vzorky vody, které méli
oznacit jako Spatné, primérné nebo dobré. Voda z kohoutku z testu vysla velmi
dobfe. Chutnala i lidem, ktefi ptvodné tvrdili, Ze ji nemaji radi.

Pokud nevidéli respondenti znacku vody, nebyli schopni urcit, ktera je ta jejich
oblibena. A uz vlbec pfi hodnoceni chuti nezalezelo na tom, kolik ktera balena voda
stala. Bodovaly i levné znacky, zato nejdrazsi voda v experimentu - Evian - zcela
propadla.



