Co vas zajima na vodé

20. Cervence 2007 Mlada fronta Dnes
Vybrali jsme otazky, které ¢tenare nejvic zajimaiji.

* Je lepSi vodu stridat, nebo pit stale stejnou znacku?

Pokud nepijete i vodu kohoutkovou, ale pouze balenou, je lepSi stfidat znacky. Pit
dlouhodobé jeden druh vody, at' uz silné mineralizované, nebo naopak jen s nizkym
obsahem minerélnich latek, neni dobré.

* M& smysl kupovat si balenou pitnou vodu?

Mezi balenou pitnou vodou a kohoutkovou zpravidla neni Zadny rozdil. Pro obé plati
stejné predpisy a mély by byt stejné kvalitni. Pokud vam voda z vaseho kohoutku
chutna, neni davod kupovat balenou. Pitna voda z lahve mize byt naopak i horSi nez
ta kohoutkova, ktera je stale Cerstva. Staci, aby byla Spatné skladovana, tfeba na
slunci. Navic jeden litr balené vas vyjde pfiblizné 65krat draz nez kohoutkove. Kdyz
uz chcete pit vyhradné balené vody, dejte radSi pfednost kojeneckym, pramenitym
vodam nebo slabé mineralizovanym mineralkam.

* Jak se zbavim chloru z vody?

Pokud z ni citite chlor, postaci, kdyz ji
nechate odstat, tfeba v lednici. Voda pfitom
mlze byt i v uzaviené lahvi, jen vicko nesmi
byt pfilis utazené, tak aby mohl chlor
vyprchat. Mnozi se také mylné domnivaji, ze
mlécné bilé zabarveni vody je zpisobeno
chlorem. Ma to na svédomi vzduch
rozpustény ve vodé. Kdyby to totiz mél byt

- chlor, bylo by ho tolik, Ze by vas otravil.

* Mohou byt v balenych vodéach Skodlivé bakterie?

Balena voda, kterou si kupujete, by méla byt zdravotné nezavadna. Ale mize se stat,
treba nevhodnym skladovanim na slunci nebo kontaminaci pfi plnéni, Ze voda bude
mikrobialné kontaminovana. Vétsina vod v lahvich je vSak v pofadku. Prokazal to i
lonsky test MF DNES, kdy pouze dva vzorky ze Ctyfiadvaceti prekrocCily povolené
mikrobiologické ukazatele. Mnohem vice rizikova je voda ze stojanu na vodu -
watercoolerl. Jde vétSinou o samotné vydejniky, nikoli barely. Pokud totiz nenechate
pfistroj pravidelné vy istit, rozmnoZi se v jeho utrobach mikroorganismy.

* Poznam, Ze je voda Spatné?

Pokud je balena voda zakalena, zbarvena do hnéda nebo chutna jinak nez obvykle,
je to signal, Ze neni v pofadku. Neplati to vS8ak u mineralek, ty mohou byt zakalené
diky vysrdZzenym nerozpustnym solim, coZ neni na zavadu.



